
ERDUNG

ST E L L  D I C H  BA R F U S S  AU F  D E N  B O D E N  U N D  S P Ü R E

B E W U S ST  D E N  KO N TA K T  U N T E R  D E I N E N  F Ü S S E N .

AT M E  RU H I G  U N D  AC H TSA M  E I N  U N D  AU S .

L E N K E  D E I N E  AU F M E R KSA M K E I T  Z U  D E I N E N  F U S S S O H L E N

U N D  ST E L L  D I R  VO R ,  W I E  S I C H  D O RT  E I N E  V E R B I N D U N G

Z U R  E R D E  Ö F F N E T.

L AS S  N U N  B E D I N G U N G S LO S E  L I E B E  VO N  M U T T E R  E R D E

Ü B E R  D E I N E  F U S S S O H L E N  I N  D I C H  H I N E I N F L I E S S E N  – G A N Z

SA N F T,  N Ä H R E N D  U N D  S E L B ST V E RSTÄ N D L I C H .

V I E L L E I C H T  Z E I GT  S I C H  DA B E I  E I N E  FA R B E ,  O D E R  D U

N I M M ST  S I E  E I N FAC H  WA H R ,  O H N E  E T WAS  DA F Ü R  T U N  Z U

M Ü S S E N .

G L E I C H Z E I T I G  S P Ü RST  D U,  W I E  D E I N E  F U S S S O H L E N  T I E F E

W U R Z E L N  I N  D I E  E R D E  S C H L AG E N .

D I E S E  W U R Z E L N  G E B E N  D I R  H A LT  U N D  T R AG E N  D I C H .

A L L E S ,  WAS  D I C H  B E L AST E T  – A N S PA N N U N G ,  G E DA N K E N

O D E R  Z U  V I E L  AU FG E N O M M E N E  E N E RG I E  – DA R F  Ü B E R

D I E S E  V E R B I N D U N G  G A N Z  L E I C H T  I N  D I E  E R D E  A B F L I E S S E N .

D I E  E R D E  N I M M T  E S  AU F  U N D  WA N D E LT  E S .

D E I N  AT E M  B L E I BT  RU H I G  U N D  G L E I C H M ÄS S I G ,  WÄ H R E N D

D U  M E H R  U N D  M E H R  B E I  D I R  A N KO M M ST.
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