WAS BEDEUTET SENSIBILITAT UBERHAUPT?

e« feinfuhlig sein ‘
~ e mehr wahrnehmen (Stimmungen. Energien, Menschen)
e schneller reagier@m (korperlich & emotional)

Sensibilitat

ANITA ULRICH



WIE ZEIGT SICH DAS M ALLTAG?

Beispiele: -

du bist schneller mude nach
lkontakt mit vielen Menschen

du spurst S annungen im
Raum sofor

du brauchst mehr Ruckzug

Gerausche / Stimmungen
wirken intensiver
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WAS DIR HELFEN KANN




EIN SANF TER BLICK AUF DICH SELBST
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