Bewusst leben

|

Dic Cheroie hlﬂt@l‘ G@dﬁﬂk@ﬂ undl
G@WOhﬂh@lt@ﬂ

9



Gedanken

Jeder Gedanke tragt eine bestimmte
Frequenz in sich und sendet diese In
die Welt hinaus. Diese Energie wirkt
zuruck auf den eigenen Ursprung.
Negative Gedanken wie Angst, Wut
oder Traurigkeit kdnnen sich verstarken,
wahrend bewusste, klare und positive
Gedanken das innere Erleben
nachhaltig verandern. Deshalb ist es
entscheidend, die Qualitat der eigenen
Gedanken bewusst wahrzunehmen und
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‘Interaktion
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Das Umfeld hat einen direkten
Einfluss auf die eigene Energie.
Menschen, die positiv, achtsam
und zielgerichtet sind, konnen
iInspirierend wirken und die eigene
Schwingung anheben.

Im Gegensatz dazu kann ein
dauerhaft negatives Umfeld
belastend wirken. Ein bewusster
Umgang mit sozialen Kontakten.
unterstutzt dabel, die eigene o
Balance zu bewahren.
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Musik besitzt eine starke
emotionale und
energetische Wirkung.
Inhalte und Klange
beeinflussen Stimmungen
oft unbewusst. Deshalb
lohnt es sich, darauf zu
achten, welche Musik
regelmaldig gehort wird und
welche Wirkung sie auf das
eigene Empfinden hat.



A Auch der tagllche

5 Medienkonsum spielt eine

~ wesentliche Rolle.
Nachrichten, Zeitungen und
andere Informationsquellen
kbnnen das innere
Gleichgewicht beeinflussen.

Ein bewusster Umgang mit
Medien — hin zu Inhalten, die
Inspirieren, motivieren und
starken — kann das eigene
Wohlbefinden deutlich .
verbessern.




. ° oo -
o S - X
Fdy piaan .
Visuelle Cindriickessy
s 4 ,.5#:‘: e e o
P i.’i el s b

Bilder, Filme und Inhalte, —~
die konsumiert werden,
wirken auf das o
Unterbewusstsein und- - ﬂ

beeinflussen Emotlonen % ﬁ,,
sowle korperliche
Reaktionen.

Eine gezielte Auswahl von
positiven und starkenden
Inhalten unterstitzt eine
ausgegllchene innere .,
Haltung.” ™ & -t




Umoecbung

Die aufdere Umgebung
spiegelt oft den inneren
Zustand wider. Ordnung,
Sauberkeit und eine
harmonische Atmosphare
fordern Klarheit und
Wohlbefinden. Ein bewusst
gestalteter Raum kann dazu
beitragen, die eigene Energie
ZU stabilisieren und zu starken.



Worte

Worte tragen eine kraftvolle
Energie. Sie beeinflussen nicht
nur andere, sondern auch das
eigene Denken und Fuhlen. Ein
achtsamer Umgang mit
Sprache — frel von Negativitat,
Schuldzuweisungen oder
Opferhaltung — kann langfristig
zu mehr innerer Klarheit und
Starke fuhren.
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Jeder Tag Ist gepragt von
Entscheidungen: Was wird gedacht,
gefuhlt und getan?

Aus diesen Entscheidungen entsteht
Schritt fur Schritt die eigene Realitat.

Ein bewusster Umgang mit der
eigenen Energie kann dabel helfen,
das Leben aktiv und positiv zu
gestalten.
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